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CATEGORY DURATION GROUP SIZE

Energiser S minutes 10 - 30 people

OBJECTIVE

Activity that can be run to warm up the team and promote group
interaction.

MATERIAL

DESCRIPTION

Participants create a circle and a person invents a phrase and tells it to the
person next to them in a low voice and quickly to the ear. This goes on till
the end of the circle, all the participants repeat the word to the person next
to them until the last person of the line. Finally, when the last person
receives the message they will say the sentence out loud to the group and
the person who started it has to say if that was the right phrase.

*This is a very funny game, because the word/phrase is totally different from
the beginning until it reaches the last person, especially if the group is big!

VARIATIONS
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TELEFONO ESCACHARRADO

007 ES
CATEGORIA DURACION TAMANO GRUPO
Energiser S minutos 10 - 30 personas

OBJETIVO

Actividad para calentar y promover la interaccién.

MATERIAL

DESCRIPCION

Hacemos un circulo y una persona inventa una frase que ha de decir al oido
a la persona que estd al lado suyo y asi seguidamente, lo mas rdpido que se
pueda.

Finalmente cuando la Ultima persona recibe el mensaje lo dird en voz altay
la persona que inventd el mensaje tiene que decir si era el mensaje inicial.

*Este juego es muy divertido, porque la palabra o la frase es totalmente

diferente de la del inicio, especialmente si el grupo es grande, es mas
divertido.

ALTERNATIVAS
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LTOOCHEVO TNAEQWY O

007 GR
MEME©OX
KATHI OPIA AIAPKEIA OMAAAX
Energiser S AeTIT& 10 - 30 &topa
>TOXOX
dPaACTNPELOTNTA YL& V& BAAEL TNV OPGDQ O€ Klvnon KAL V& TIpowBOnoEeL TNV
oMNAeTIdpaon
YAIKA
MEPITPAOH

K&voupe evav KUKAO KOl EVa ATOUO OKEDTETAL Lok dp&on 1 AEEN KAL TN AEeL
O0TO &TOMO SITAG TOU HE XAPNAR dwVvr KoL Ypryopd, 0To aUTL.

AuToO ouvex(ZeTal HEXPL TO TEAOG ToUu KUKAOU. ‘ONOL Ol CUUHETEXOVTEG
eTIAVOAXPPBEVOUV TN AEEN OTO &TOHO SITIAG TOUG HEXPL TOV TEAEUTGLO
CUUHMETEXOVTO TNG YPOUUNG.

T€Nog, otav o te)\surouog A&BeL To pnvupa Ba TteL TN cppaon duvatd otnv
OMAST KAL TO KTOMO TIOU TO EEKIVNOE TIPETIEL VO TIEL GV NTAV GUTH N GEXLKN

dp&on/Aegn.
*AuTto elvat eva oAU aotelo mmouyvidt, ytati n Ae&n / ppdon elval evteAwc

OLAPOPETIKN ATTO TNV APXN MEXPL VO PTATEL OTOV TEAEUTA(O TTA(KTN, ELOLKA
av n ouada elvat ueyaAn!

MAPAAANATEZ
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